
Odpor(dania pre obdanov v srivislosti s vysok'i mi teplotami

Extr6mne vysok6 aZ tropick6 teploty prind5ajI rad zdravotnrich rizlk, ktord m6iu spdsobovat
viiZne kolapsov6 stavy, za istrich podmienok ved(ce ai k pripadnrim Umrtiam os6b chorlich najmd na

kardiovaskuliirne ochorenia, vysokli krvnri tlal<, termoreguliicie az|vaine hormondlne ochorenia.
Zdtai teplom m6Ze viest k pol<lesu vrikonnosti, zvyienej ilnavnosti a m6Ze sp6sobit aZ prehriatie
organizmu so zvriSenlm telesnej teploty, malStnostou, ospalostou, bolestami hlavy, zdvratmi,
nevol'nost'ou aZ zvracanim.

Hordiavy m6iu u tloveka sp6sobit':
. dehydratdciu,
. ilpal,
. prehriatie,
r kfde,
. kolaps organizmu.

Ohrozen6 skupiny:
. deti do 4 rokov,
. star5i I'udia nad 65 rokov,
. Zeny - tehotn6, dojdiace, s redukdnymi di6tami,
. dlhodobo chori- s l<ardiovaskuldrnymi, respiradnym i alebo mentiilnymi ochoreniami,
. l'udia s nadvdhou.
. l'udia uZivajIci niekto16 typy liekov (na odvodnenie, vysokri krvnri tlak, nespavost...),
. taiko zdravotne postihnutil'udia,
. l'udia s urdit'imi profesiami (taZko fyzicky pracujrici, Sportovci a podobne),
. l'udia ob'ivajf ci podkrovia, socidlne zariadenia, Zijrici osamelo.

ODPORUEANIA
. dodrZiavat pitnli reiim,
. l'ahiie sa stravova{,
. vhodne sa obliekat,
. zabezpedit' domovy a pracoviskd pred prenikanim priamych slnednlich ltidov cez oknd alebo

svetliky, tienenim, napr. ial(tziami alebo roletami,
. vhodne si rozvrhnd{ aktivity medzi 1,2:00 a 1-6:00 a nezdriiavat sa na priamom slnku,
. aspoti raz denne sa osvieiovat'vlainou sprchou (pozor na prfliS studeni vodu),
. pou2ivat l'ahk6 svieie vdne,
. vyberat si pletov6 kr6my s UV ochranou,
. nefajdit,

pri cestovani pouiit slnedn6 okuliare, opalbvacie kr6my alebo tieniace f6lie lebo prudk6 slnko
spiili nechrdnen( pokoiku ui za 20 minilt.

Vysokd teplota, dlhotrvajtice sucho, nizka vlhkostvzduchu a silnii vietor, to sti podmienky pre
vznik a Sirenie lesn6ho poZiaru, poiiare suchej triivy, krov[n ale aj odpadov. Poiiar v lese sa m6ie
5irit aj pod zemou, do je vel'mi nebezpedn6, pretoie je taik6 predpokladat jeho Sirenie.

Prevencia :

r oheri zakladdme v lese iba na vyhradenlich miestach, nezahadzuieme sklenen6 veci a ohorok
z ciga rety,

o oheti nezakladdme prisilnejSom vetre a oheri nikdy nenechdvame bez dozoru,
r Pred odchodom skontrolujeme stav ohniska - pahreba nesmie obsahovat ierav6 uhliky, ktor6 by

moholvietor rozfilkat.



. je potrebn6 byt na eventudlny poiiar pripravenli:voda, plachta na hasenie a pod.

do robit' v pripade poiiaru
o okamiit6 ohliisenie poiiaru na disle tiesriov6ho volania 1l-2 alebo l-50,
r ak je to nutn6 poiiar treba uhasit', alebo vykonat potrebn6 opatrenia na zabrdnenie jeho Sireniu
r uzavrite privod plynu,
. v pripade potreby vyvedte zvieratii a zoberte si cenn6 veci mimo priestoru poiiaru,
o uvofnite prlstupov6 cesty zdchrann'i m zloikdm a nekomplikujte dinnost,
. v pripade potreby a na zdklade vlizvy poskytn[t sUdinnos{ zdchrannri m zlo)kdm.

Privalov6 daide

Siln6 prehdnky spojen6 s bilrkovou dinnostou sti v letnom obdobi dastlim a beinlim javom.
Vo vdd5ine pripadov trvaj[ krdtko (do 30 mindt). Niekedy sa viak vytvori mimoriadne aktivna bf rkov6
bunka a vo vel'mi kriitkom dase z nejvypadne extr6mne mnoistvo zriiok, ktor6 nestadia normdlne
odtiect', pripadne vsiaknut. Vysok6 nebezpedenstvo vznikd, ak sa taklichto buniek vytvori opakovane,
v pribliine rovnakej oblasti.

Takmer polovicu (mrtipodas z6plavtvoria 6mrtia vo vozidldch. Soferovanie cez zaplaven6 oblasti
mdie byt extr6mne rizikov6. Ak v5s zastihne tdto pohroma v aute, tak:
> Nikdy nejazdite cez zaplaventi cestu alebo most, ak neviete odhadnUt hlbku vody. Auto pri
ponorenikaros6rie l'ahko strati kontakt s vozovkou. Na mostoch hrozlai ich zrftenie.
> Vrdtte sa spd{ a pohl'adajte in0 cestu.
> Zastafite na vyvliSenom mieste.
> Pod(vajte rddio a dopravnli servis.
> Neostiivajte v zaplavenom aute - ak ho zaleje voda, vystripte a ndjdite sivyvli5en6 miesto.

do robi{ak niis zastihne bf rka

Na tfru chodievajte v skupine najmenejtroch os6b. Ak by sa stal irraz jedn6mu z viis, druhli poskytuje
pomoc priamo na mieste a treti vyhl'add pomoc v okoli.

Snaiime sa opustitvol'n6 priestranstvo - ltiku, pole, vodni plochu. Ked'to nestihneme a nejde o
vodn0 plochu, potom sa treba zdrliaval do najniZ5ie - l'ahneme si.

Vyhfbame sa korytiim potokov a snaZime sa btirku predkat na bezpednom mieste- horskd chata,
auto, autobus. Sice to nie sil 0plne bezpednd miesta, ale vZdy je meniie riziko zdsahu bleskom ako na
priamom priestranstve.

Podas bIrky sa snailme nebeZa{, nebicyklujeme, vypneme mobilnli telef6n, odloZime diiidnik a

nenosime nad f rovriou hlavy Ziadne predmety kde je kov -.sldiili by ako zvod blesku. Tak isto sa

vyh'ibame silno premodenej zemi - voda je vodidom elektrick6ho pr0du. Voda mii viidiiu vodivos{
ako zem - V mokrom ter6ne sa prddy po ildere blesku mdiu Sirit ai na vzdialenos{ 300 metrov.

Treba stiit na vzdialenost meniiu ako 2 metr"e od vysoklich osamotenrich predmetov - srromv,
kominy, budovy, ktor6 nie sti zaisten6 bleskozvodom.

Asiv L0 % pripadoch sa kanSl blesku vetvf, blesk takto zasiahne viacero predmetov (l'udi). Ak
stanujeme v horilch - vdas opustime stan a zostripime do doliny. Najvhodnejiie je mat dopredu
premyslend miesto 0krytu. Na zistenie aktudlneho stavu podasia je vhodn6 ma{vidy prisebe
komunikadn6 prostriedky a pomocou nich sledovat' predpovede podasia. Podas b0rkoveho obdobia
bivaky pldnujeme mimo hrebefiov hdr a mimo otvoreniich priestranstiev. Vodn6 plochy sa snaiime
opustit eSte pred prlchodom birrky, preto2e silnli vietor'a ndsledn6 vysok6 vlny ndm m6iu



skomplikovat situdciu.

Podas b0rkyje nebezpedne chyta{ ryby, pretoie udica pritahuje blesky. Neschovdvajte sa pod skaln6

previsy a jaskyne ak lej d[Zka nie je aspori t 1,/2 vyiky dospel6ho dloveka a nad hlavou nie je vol'n'i

priestor minimiilne !12 d[lky dospe16ho dloveka, od vchodu treba dodriat vzdialenost minimdlne

meter. Je vhodn6 si dupnrit'. Pokyny je ddlelitd dodriat predov5etkiim z bezpednostnlich ddvodov. Ak

blesk udrie v naSejblizkosti, po mokrejskale bude zostupovat k ndSmu miestu 0krytu. Md tri
moinostipostupovania -vlavo, vpravo, alebo p6jde cez vnftorn0 stranu vfklenku, v ktorom sme my.

Ak nedodriime doporuden[ vzdialenost, hroziZe preskodina nds, pretoZe splriame funkciu,,vodiv6ho

mostika". Vzdialenost medzi osobami nemd byt meniia ako 3 m.

Prvd pomoc pri zasiahnuti bleskom

. zvdienie situiicie - dbdme na vlastnti bezpednos{,

. zabezpedime privolanie pomoci,
o pri zastavenid'ichania a obehu poskytneme prv0 pomoc, ak je os6b viac resuscitujeme osoby, ktor6

sil priamo v ohrozeni Zivota,
. vykondme protiSokov6 opatrenia, oSetrlme rany a popdleniny.


