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Vec 
Opatrenia na ochranu °sob v suvislosti s nalezmi nebezpe6niTch zasielok - usmernenie 

Z dovodu opakovaneho dorue'enia listovYch zasielok s nebezpe6nYm materialom na 
niektore organy gtatnej spravy, s prihliadnutim na jeho gpecificke vlastnosti a v suvislosti s 
realizaciou opatreni civilnej ochrany po vzniku mimoriadnej udalosti sposobenej Zivelnou 
pohromou, havariou, katastrofou, ohrozenim verejneho zdravia II. stupria alebo teroristickym 
utokom v stIlade so zakonom NR SR 6. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni 
neskorSich predpisov Okresny urad Liptovsky MikulaS, odbor krizoveho riadenia vydava 
nasledovne usmernenie pre primatorov miest a starostov obci okresu Liptovsky MikulaS 
k vykonaniu opatreni na ochranu os6b. 

1) Zamestnanci na obecnYch uradoch spracovavaja agendu a vybavovanie listovych zasielok 
a balikov mo2u byt' v d8sledku zmeny bezpee'nostnej situacie vystaveni fyzikalnym 
nebezpee'enstvam, ktore vzhl'adom na charakter ich ucinkov, a'as posobenia a mno2stvo 
molu poSkodif zdravie alebo vYznamne obfa2ovat' pri praci a pred ktorymi sa moZno 
chranif osobnymi ochrannymi pracovnYmi prostriedkami. NemOno 	aj chemicke 
nebezpe6enstva sposobene plynnYmi, kvapalnYmi a pevnymi latkami a ich toxicke, 
2ierave, draldive, senzibilizujilce, karcinogenne, mutagenne, teratogenne Ue'inky. Na 
zaklade uvedenYch skutanosti je potrebne oboznamit dotknutych zamestnancov 
s charakteristickYmi identifika6nYmi znakmi podozriveho materialu a postupom 
manipulacie s podozrivou zasielkou uvedenymi v bodoch 2) a 3) tohto usmernenia. 
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2) Orientaene charakteristicke identifikaene znaky podozrivej zasielky: 
Podozrive materialy sa vo vanine pripadov vyzngujii kombinaciou viacerch 
identifika'ench znakov. 

Zasielka 
a) vel'a znamok na obalke, 
b) rukou napisand alebo nespravne napisand adresa, 
c) nespravne tituly a oslovenie adresata, 
d) uvedene tituly, ale 2iadne meno a priezvisko, 
e) gramaticke chyby, 
f) olejove alebo farebne gkvrny, podozrivST zapach, 
g) neuvedend spiato6na adresa, 
h) vy§§ia hmotnost' listu (baliela), 
i) tvarovo nesumerna alebo nerovna (hrborata) obalka, 
j) vya'nievajuce droty alebo kovove (napr. hlinikove) 
k) vel'a zabezpe6ovacieho materialu, ako lepiace pasky, nalepky a pod., 
1) vel'a napisov a oznaeeni, farebne a tvarovo piltavSTch nalepiek s textom alebo 
obrazkom, 
m)tikanie vo vnutri zasielky, 
n) ozngenie na obalke ako „doverne", „do vlastmich rilk" alebo „osobne", 
o) odlisne miesto odoslania na spatnej adrese od miesta odoslania na pogtovej peelatke. 

Material (krabica, fas-a, nacloba alebo inf) material pevneho alebo kvapalneho 
skupenstva) 
a) neprirodzenST tvar a zapach, 
b) neobvykly obal z kovoveho alebo skleneneho materialu, 
c) NiTstra2rie symboly na obale 

3) Odporti6anj,  postup pri manipulacii s podozrivym materialom 
a) Netriast' materialom (zasielkou) a nevyberat' zo zvedavosti jej obsah. 
b) Vlaif material (zasielku) do plastoveho vrecka alebo nejakeho ineho vhodneho obalu 

(kontajnera), aby obsah nemohol vytekat'. 
c) Ak nie je k dispozicii vhodn3',  obal alebo kontajner, material (zasielku) zakryt', 

napriklad oble6enim, foliou, papierom, smetn3n kogom a u2 neodkr5Tvaf. 
d) V zamestnani upozornit' priameho nadriadeneho vedaceho zamestnanca a hlasif 

pripad na tiesnovii linku 112 alebo miestnej policii. 
e) V domacom prostredi hlasif pripad na tiesnovii linku 112 alebo miestnej policii. 
f) Pre prislugnikov policajneho zboru pripravit' zoznam vgetl4ch osob, ktore sa 

nachadzali v miestnosti alebo 6asti budovy v case zistenia podozrivej zasielky, 
osobitne zoznam priamo kontaktovanSTch s materialom. 

g) Opustit' miestnost', zavriet' jej dvere aj east' budovy, aby d'algie osoby nemohli prist' 
do kontaktu s podozrivou zasielkou a zabranovaf vo vstupe dovniatra infm osobam. 

h) Na dvere miestnosti (6asti budovy) pripevnit' list papiera s napisom POZOR 
PODOZRIVY MATERIAL (ZASIELKA) - NEVSTUPOVAT ! 

i) Umyt' si ruky mydlom alebo saponatom a vla2nou vodou, aby sa material nerozgiril na 
tvar. 

j) Poskytnof prislugnikom policajneho zboru horeuvedenST zoznam ()sob. 



k) Neutierat' material prachovkou alebo inSim materialom, aby sa nezviril, ale ho 
okam2ite zakryt'. 

I) V pripade rozsypania alebo rozliatia materialu zadr2af dych, zakryt' si bez omegkania 
dSichacie cesty hustou tkaninou. 

m)Vyzliect' kontaminovand obleeenie a vlo2if ho do plastoveho vreca, ineho obalu alebo 
kontajnera a odovzdat' ho opravnenSim osobam prichadzajucim pripad rie§if. 

n) Po2iadaf niektoril z pritomn5Tch ()sob, aby kontaminovane 6asti tela izoloval 
plastovSrm alebo papierovSrm materialom a upevnil ho obviazanim vreckovkou, 
gatkou, galom, povrazkom, pripadne samolepiacou paskou. 

o) Co najskor sa osprchovat' mydlom a vla2nou vodou od hlavy nadol, nepou2if vgak 
2iadne ine dezinfek6ne prostriedky, najma nie do oel. 

p) Po aktivacii nejakeho Ni. ibu§neho zariadenia s tlmenSrm qbuchom, po obdr2ani 
varovnej informacie o kontaminacii ventilgneho systemu alebo klimatizacie, pripadne 
po varovani rozgireni vypnlif v§etky ventilatory alebo klimatiza6ne jednotky v 
miestnosti aj v celej budove. 

OdporlidanST postup je qpisom z materialu „Odporaami postup pre manipulaciu 
so zasielkami podozriqmi z biologickej kontaminacie", ktorST bol vypracovarVT hlavnSfm 
hygienikom SR v oktobri 2001 ako odozva na situaciu po teroristick3'ich utokoch na USA. 
Predstavuje odporu6ane bezpe6nostne opatrenia pre vgetky skupiny obyvatel'stva, a to pre 
pravnicke osoby aj fyzicke osoby. 

4) Orienta6ne charakteristicke znaky podozriveho materialu a odporucany postup pri 
manipulacii s podozriqm materialom odporifdame uverejnit' na webovej stranke obce 
(mesta) v sekcii „Informacie pre verejnost"` 

Mgr. Marta Kollarova 
vedUca odboru 
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